


POSTUL, DRUM SPRE PASTI !

Crestinul este un om care priveste spre viitor. El nu triieste hranindu-se numai din trecut si nu lucreazi numai
pentru satisfacerea unor trebuinte imediate.El sta cu fata spre viitor,cauti si se doreste dupa viitor.

Viata omului este o cilitorie, dar nu o cilitorie la intdmplare. Omul are in viata o tinta, vrea s stie unde merge.
Pentru crestin aceasta tintd este mantuirea prin Hristos.

Pentru atingerea acestei tinte ne pregatim tot restul vietii, cdutim mijloacele necesare ca si izbutim in aceastd
caldtorie spre desavarsire, spre intalnire cu Hristos si unire cu El

Postul este agadar un drum spre Pagti, spre marea sirbatoare a invierii Domnului, care nu este numai cea mai
mare sdrbatoare a crestinilor, ci si sdrbatoarea in care credinciosii afld intreg rostul existentei si destinul ultim al
vietii lor.

Pentru a ajunge la aceasti tintd, Biserica ne cheami si ne ajutd sa mergem pe calea postului. Cum trebuie si
intelegem calatoria spirituald a postului ? Care sunt mijloacele pe care ni le pune la indeména Biserica?Ca o mami
buna care-si pregateste copiii cand pleacd la scoald, tot astfel si Biserica ne pune la indemana mijloacele necesare
pentru acest drum si ne arat de ce s ne folosim.

Inaintea de inceperea postului sunt rnduite cinci Duminici pregétitoare, in care ni se infitigeaza cu ce sa Ince-
pem si cum si pornim pe acest drum.

Duminica lui Zaheu, in care ni se aratd dorinta fierbinte a lui Zaheu de a cunoaste si de a se intlni cu lisus. E
cea dintdi rampa de lansare pe drumul postului. Dorinta de a-L cunoaste pe lisus, dorinta dupd Dumnezeu, dupi
dreptatea i bundtatea Lui. Aceasta l-a ajutat pe Zaheu si depaseasci statura lui mica si meschinariile unei vieti traite
in nedreptate.

A doua Duminicd este” a vamesului si a fariseului”, din care reiese ci pe calea postului nu se poate poml pana
nu scoatem din suflet pacatul mandriei i pAn& nu trdim 1 m smerenie. Desigur smerenia nu e cea mai mare virtute, dar
este virtutea care da coeficient si valoare tuturor celorlalte.

A treia Duminicd este cea “ a fiului risipitor”, in care ni se arata cd nu putem porni spre Pasti, pana cind nu ho-
taram despdrtirea de omul cel vechi al pécatului si pana cand nu hotirm si ne intoarcem acasa, in imparatia harului
dumnezeiesc.

Urmeaz apoi “Duminica judecdtii din urma”, in care ni se arati valoarea faptelor bune inaintea Dreptului
Judecitor si in sfarsit * Duminica iertarii”, cu care se incepe postul si in care intelegem ci nu putem trece pragul
postului mare fard sa ne iertdm si si ne impacam unii cu altii. Aceasta este o conditje peste care nu se poate trece.
Nu poti révni §i nu poti ajunge la impécare cu Dumnezeu daca nu te impaci §i nu te unesti cu oamenii cu care traiesti

Astfel se inaugureazi postul printr-o manifestare a dragostei, a unirii i a sperantei care lumineazi viata crestini-
lor in tot timpul postului. De acum postul nu mai apare ca o “obligatie”, ca o porunci ce ar apisa sau stramtora viata,
ci ca un drum luminos, ca o gcoald ce duce spre incununare a unor stradanii. Fiecare siptiméana din vremea postului
este ca o treaptd noud, ca o noud biruint asupra pacatului si nasterea omului nou.

Scopul postului este de a elibera pe om de tirania poftelor ca urmare a primului picat.Printr-un exercitiu incet §i
cu rabdare suntem chemati sa intelegem ci nu hrana este totul, ca foamea dupa paine nu poate inlocui foamea su-
fletului; ca scopul vietii nu sti in multumirea poftelor nesitioase ale trupului, ci in conducerea acestora de citre pu-
terea sufletului. Nu poate fi post adevarat fara rugdciune si fara fapte bune.

Prima célcare a postului a ficut-o Adam. El a mancat din pomul oprit §i a pierdut fericirea, fiindca a agezat
foamea trupului mai presus decat foamea sufletului.

Iisus Hristos, noul Adam, a inceput lucrarea mantuirii neamului omenesc prin post. El a invins ispita de a face
din pietre péini si prin aceasta a deschis calea Imp#cirii cu Dumnezeu.

Prin post crestinul ajunge sa-si descopere adevarata sa natura spirituala. Ar fi gresit sa consideram ci postul in-
seamna o simpld schimbare a regimului alimentar. Oprirea de la anumite mancaruri nu este o practica exclusiv cres-
tind. Ea a ixistat si la alte religii sau exista si in afar de religie, in tratamentele terapeutice.

Aceasta ar fi numai o schimbare superficiala a vietii si ar duce la ipocrizie. Atunci unii ar avea dreptul si se lau-
de cu postul lor i s& osdndeasca pe cei ce nu postesc, ceea ce e impotriva Scripturii.

Postul adeviarat inseamnd o schimbare radicali a vietii, o restaurare a firii omenesti, o innoire, o pregatire stirui-
toare pentru viafa vesnicd, pentru inviere cu Hristos. Prin post ingropam pe omul cel vechi, si se naste omul cel nou,
omul duhovnicesc. in vremea postului se nagte un “stil nou” de viati. In acest timp redescoperim legdtura noastra cu
Dumnezeu prin rugéaciune si fncepem si intelegem ci trupul este un templu al Duhului Sfant, iar hrana o socotim ca
pe un dar al lui Dumnezeu. De aceea postul este legat de impirtagire cu “painea cea cereasca”. El este insotit de ru-
géciune si milostenie, de impacare §i daruire pentru binele semenilor, de imbogatire in Hristos. Adevaratul aspect al
postului consti in exercitiul spiritual de a deveni mai buni, de a redobandi echilibrul pe care l-am pierdut din pricina
pacatelor. Suntem in vremea sfantului post al Pastilor. Fiecare post premerge unei sarbatori in care ni se arati iubirea
lui Dumnezeu pentru noi. Iubirea cere iubire, jertfa jertfa. La aceastd iubire divina suntem chemati sa aducem
iubirea noastra. S4 murim pacatului ca s fnviem cu Hristos.

in aceasti perioada a postului si facem si risard in viata noastrd, cu ajutorul Bisericii, toate acele seminte ca s3
ni se poata spune ¢d suntem “ogorul lui Dumnezeu” spre viata cea noui cu lisus Hristos. Amin!



Calendar bisericesc

Dum. 7 mar. “Duminica a III-a din Post” (a Sfintei Cruci).
(Scoaterea Sfintei Cruci).
Samb. 13 mar. - Conferinta preotilor cu participarea L.P.S.Nathaniel
La orele 2:00 P.M.
- Slujba Sfantului Mash............. ..la orele; 5:00 P.M.
Imediat dupa slujba, urmeaza o Agapa crestina.
Dum. 14 mar. -SfLiturghie cu participarea LP.S. Arhiep. Nathaniel.
Dum. 21 mar. -Imediat dupa Sf.Liturghie, va avea loc:Sedinta Cons.
Parohial. Se vor face si pozele pentru “SOLIA” 2011.
Joi, 25mar. “BUNAVESTIRE”, Sf.Liturghie la orele 10:00 P.M.
( Dezlegare la peste).
Samb.27 mar. “ Sambata lui Lazar ( Pomenirea mortilor).
v Sf.Liturghie................... orele: 10:00 P.M.
Dum. 28 mar. “ FLORIILE” (Intrarea Domnului in Ierusalim).
Dupa Sf. Liturghie, urmeaza “Masa de peste”.




DENIILE DIN SAPTAMANA PATIMILOR!

Deniile din Saptamana ultima a Postului Mare, sunt slujbe care se savarsesc seara. Aceste slujbe
incep din seara Floriilor pana vineri seara, inclusiv. v
Prin caracterul si continutul lor, Deniile sun unicate in cultul divin ortodox. Etimologic vorbind,
cuvantul “denie” este de origine slava si inseamna”zilnic”, de la care a derivat “Denie” ce se
traduce ca “priveghere” sau “slujba nocturna”. Mai précis, Denia este slujba Utreniei sau “de
dimineata” care se savarseste seara,in ajun. Denia se deosebeste de Priveghere, care inseamna tot
slujba de seara, prin faptul ca se refera numai la Utrenia savarsita seara. Scopul acestor randuieli
bisericesti este ca prin post, rugaciune, cantare, citirea Sfintei Scripturi, meditatie si pocainta sa
ne dezgolim de toata rautatea si sa ne umplem de prezenta iubitoare a lui Hristos.

Zilele de luni, marti si miercuri din Saptamana Mare sunt premergatoare pentru orice cre-
dincios in vederea intelegerii sensului venirii lui Hristos in lume, patimilor si mortii Sale, anume
acela de a birui pacatul si moartea prin jertfa de Sine. In aceste zile, la Denii se citesc pilde despre
imparatia cerurilor, texte despre pocamta si, mai ales, despre adevarata iubire pentru Dumnezeu si
pentru aproapele. Miercuri este ziua in care Tuda I-a vandut pe lisus fariseilor, pe 30 de arginti.
Pentru acest eveniment trist se posteste miercurele.

Joia Mare este ziua in care a avut loc “Cina cea de Taina”, la care Hristos a prefigurat Jertfa Sa
prin frangerea painii”Acesta este trupul Meu, care se frange pentru voi, spre iertarea
pacatelor” si prin oferirea vinului”Acesta esté sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru voi
si pentru multi se varsa, spre iertarea pacatelor”. Tot in aceasta seara, inainte de cina, lisus a
spalat picioarele ucenicilor Sai, invatandu-i ca fiecare trebuie sa se supuna cu smerenie si
dragoste fratilor lor. Dupa Cina, lisus a plecat in Gradina Getsimani, unde s-a rugat cu lacrimi.de
sange si unde a fost apoi arestat de soldatii calauziti de tradatorul Tuda. '

Tot in Joia Mare, in cadrul Sfintei Liturghii toti arhiereii din Sinod sfintesc Sfantul si Marele
MIR., folosit la botezarea pruncilor dar si pentru credinciosii care, candva fiind botezati la
credinta ortodoxa si au parasit-o pentru diferite culte religioase, vor sa revina la credinta
ortodoxa.

Deci atentie, nu confundati acest Sfant si Mare Mir, cu untdelemnul cu care preotii fac miruirea

credinciosilor dupa terminarea Sfintei Liturghii. Acesta din urma este untdelemn sfintit la sluja
Sfintei Litii.

Dupa arestare, lisus a fost judecat de arhierei, de regele Irod si de procuratorul roman Pilat din
Pont. Specific Deniei de Joi seara este citirea celor’12 Evanghelii” ce reprezinta fragmente din
textele extrase din cele patru Evanghelii in care sunt relatate Patimile lui lisus si Scoaterea
solemna a Sfintei Cruci in mijlocul Bisericii.

Vinerea Mare este ziua de doliu a crestinatatii; atunci a fost rastignit Mantuitorul. De aceea, in
aceasta zi, In nici o Biserica crestina, nu se oficiaza Slujba Sfintei Liturghii, si este recomandata
a fi zi de post negru. Denia Prohodului, adica slujba inmormantarii lui Iisus, se deosebeste de
celelalte Denii prin cantarea Prohodului Domnului in trei stari cat si prin ritualul inconjurarii
Bisericii cu Sfantul Epitaf —pictura pe o panza care reprezinta scena punerii in mormant a

Mantuitorului-
“IN MORMANT ,VIATA, SI S-AU SPAIMANTAT OSTIRILE INGERESTI

PUS AI FOST, HRISTOASE PLECAC (UNEA TA CEA MULTA PREAMARIND”

HRISTOS A INVIAT — ADEVARAT A INVIAT in dlferlte Ilmbl-

" Hristos a Inviat! Adevarat a Inviat! |/ Christ is Risen! Indeed He is Risen!
Christos Anesti ! Alithos Anesti ! / Christus resurrexit! Vere resurrexnt !
Hristolu Inhye ! Diarihina Inhye ! |/ Christos Voskrese ! Voistinu Voskrese !



STIRI DIN PAROHIE!

Botez:

Duminica, 28 febr. a.c. a avut loc, la biserica

noastra,increstinarea pruncului, Nicolas, spre
marea bucurie a parintilor lui: Cristina & Aurel
James si a celor doua bunice: Vali Dumitrescu si
Georgeta Savin dar si a rudelor si prietenilor.
Marea bucurie de a-i fi nasi a revenit Familiei
Pr.Traian & P-sa Doina Avia Petrescu.

Tuturor “Calde felicitari”!

MASLU de OBSTE!

Sambata, 13 martie 2010, la orele 5:00 P.M. va
avea loc,la biserica noastra, un“Maslu de obste
participarea mai muitor preoti.

Este in obiceiul tuturor parohiilor unde se face
acest Maslu ca preotii slujitori si credinciosii sa ia
parte, apoi, la o Agapa crestina.

Ar fi de dorit ca si credincioasele bisericii noastre
sa se inscrie cu pregatirea unor prinoase,absolut
numai de Post.

Avem confirmarea certa ca, la aceasta slujba il vom
avea in mijlocul nostru si pe I.P.S. Sa Arhiepiscopul

Nathaniel.

SEDINTA CONS. PAROHIAL!

Duminica, 21 martie 2010,

membrii si membrele care fac parte din Consiliul

Parohial precum si doamnele care fac parte din

Comitetul de Doamne, cu totii runt rugati sa

participe la Sedinta din data anuntata mai sus. Pe

Ordinea de zi, printre alte probleme, se va discuta

si despre organizarea Mesei de Florii si despre

Programul din Saptamana Patimilor si Sf.Pasti.

SE VOR FACE SI POZELE PENTRU “SOLIA"” 2011.

PARASTASE:

20 Febr. D-na Maria Lungu, impreuna cu copiii:
Sorin si marius cu familiile lor, au ridicat
Parastasul de 6 sapt. In memoria dragului
Si neuitatului lor, sot si,respectiv, tata,

Ioan Lungu.
A urmat Pomana,in sala sociala.
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21 Febr. — Parastas ridicat de,Fam. Nicolae & Delia
Lichiardopol, in memoria tuturor celor
dragi-decedati- din familiile dansilor.

28 Febr. — D-na Rodica Chiacu, a ridicat un Parastas
de 6 luni, in memoria mamei dansei,

Victoria,
decedata si inmormantata in Romania.
Pe toti cei decedati, Dumnezeu sa-i ierte si sa-i
odihneasca in Pace!
T

MASA DE FLORII!

Urmatoarea “Masa” organizata de biserica va
avea loc, Duminica, 28 maretie 2010.
DUMINICA FLORIILOR!
Si de data aceasta “Masa” va fi donata de,
Fam. Dr. Tiberiu & Anca Salamon,
carora le multumim mult.
Doamnele din Comitet, ca de obicei, vor cauta sa
ne prezinte un bogat menu de post cu dezlegare la
peste.
Nu uitati ca , trebuie sa va inscrieti din timp

pentru a va asigura locurile.
VA ASTEPTAM CU DRAGOSTE!

HRISTOS DIN MORTI A INVIAT!

Hristos din morti a Inviat, Hristos a invnat s)
Si lumea-ntreag-a mangaiat, Adevéarata Invnat'

Hristos a Inviat (bis),

Si daca El n-ar fi venit, v
Adevarat a Inviat!

Nici lumea n-ar fi mantuit,

Hristos a Inviat {bis),

Iar pentru ca a Inviat, A
Adevarat a Inviat!

in veci si fie ldudat,

0, Doamne-al lumii Imparat, Hristos a Invn at (bis),
Ne mantuieste de pdacat, Adevirat a Inviat!

F3 ca din moarte sd-nviem Hristos a in\,l\iat (bis),
De Tine sa ne-apropiem, Adevarat a Inviat!
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Hristos a Inviat din mortj,

Cu moartea pe moarte
cdlcind,si celor din morminte,
viata daruindu-le.

o e o e Ak ok 3k e e X e o K e o K

Christ is rizen from the dead,
Trampling down death by
death; and upon those in the
tombs, bestowing everlasting live.



PROGRAMUL SERVICHLOR RELIGIOASE
pentru
Duminica Floriilor,Saptamana Mare si Sf.Pasti.

- Sambita, 27 mar. - Sambita lui Lazar-
Sf.Liturghie, cu pomenirea
mortilor.....orele” 10:00 A.M.

- Duminica, 28 mar. —“Duminica Floriilor”
Sf.Liturghie, cu binecuvantarea
salciei. MASA DE PESTE !

- Joi, 1 apr.-“ JOIA MARE”

Sf.Liturghie — orele: 10:00 A.M.
seara: “DENIA celor 12 Evanghelii”, cu
scoaterea Sf.Cruci...6:30 P.M.

- Vineri, 2 apr.- “VINEREA MARE”,

-Scoaterea Sf.Epitaf- 11:00 A.M.
seara: -Prohodul Domnului- 6:30 P.M.

- Sambata, 3 apr. “Spovedit si impartisit”
orele: 8:00 A.M. - 1:00 P.M.
seara:“SLUJBA SF.INVIERI”,

in fata Sf.Biserici, la orele: 12 noaptea.
Urmeazi, imediat , Sf.Liturghie.
Dupa slujba, sunteti invitati
la 0 AGAPA cu oui rosii,vin,
cozonac si altele.
HRISTOS A INVIAT!

-Duminici, 4 apr. “DUMINICA SF.INVIERI”.

Vecernia (A doua inviere), cu
citirea Sf.Evanghelii in mai
multe limbi, 1a orele:12:00 ziua.

- Vineri, 9 apr., ’Izvorul Tamaduirii”.

Sf.Liturghie” cu sfintirea apei,
la orele: 10:00 A.M.
-Duminica, 11 apr. “ DUMINICA SF. AP.TOMA?”
»wof.Ierarh Calinic de la Cernica”
Sf.Liturghie...orele: 10:30 A.M.

* Fam. ®r.Traian Petrescu, Fam. Pr.Ioan Proteasa, impreuna cu membrii
si membrele din Consiliul Parohial si membrele din Comitetul de Doamne,
ureaza tuturor credinciosilor nostri, SARBATOR] FERJCITE, cu
sanatate si bucurii dufiovnicesti o data cu salutul crestinesc,

HRISTOS A INVIAT!
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